Bio fur kranke Herzen

Erstmals ist in Bremen bei einem Patienten eine sich selbstauflosende GefaBstiitze eingesetzt worden

Bio statt Metall: Sich selbst auflésende
Stents sollen verengte Herzgefifle dauer-
haft offen halten und so einen gefahrli-
chen Infarkt verhindern. In Bremen ist
jetzt erstmals am Roten-Kreuz-Kranken-
haus (RKK) bei einem Patienten ein sol-
cher Bio-Stent eingesetzt worden.
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Bremen. Der Patient kam mit den typi-
schen Beschwerden einer koronaren Herz-
erkrankung zum Arzt: Der 60-Jahrige
klagte tiber Schmerzen in der Brust, Druck
auf dem Herzen und Atemnot bei schon
kleinster korperlicher Anstrengung. Die
Untersuchung brachte Klarheit: In einem
Herzgefal hatte sich eine Engstelle gebil-
det, Kalkablagerungen fiihrten dazu, dass
nicht mehr genug Blut zum Herzmuskel
stromte. Geflirchtete Folge einer solchen
Verengung ist der komplette Verschluss
des GefaBes — und damit ein Herzinfarkt.

Um dies zu verhindern, muss die Eng-
stelle beseitigt und das Gefall erweitert wer-
den - und zwar so, dass das GefaB offen
bleibt. ,Durchblutungsstérungen des Herz-
muskels konnten wir bislang behandeln, in-
dem unbeschichtete oder medikamenten-
beschichtete Stents oder Bypasse gelegt
wurden”, erlautert Professor Rudiger
Blindt, leitender Arzt der Kardiologie im Ro-
ten-Kreuz-Krankenhaus (RKK) in Bremen.
Bei diesen Stents handelt es sich um win-
zige, schlauchférmige Metallgitter, die die
GefdaBwand von innen stitzen. ,Damit
kann die Erkrankung allerdings oft nur ge-
bremst werden, die koronare Herzerkran-
kung besteht auch nach der Stent-Behand-
lung weiter”, schildert der Herzspezialist.
Jedes Jahr werden in Deutschland rund
300000 solcher Metallstiitzen in verengte
HerzgefaBe eingesetzt, viele Patienten be-
noétigen gleich mehrere davon.

Probleme bei Metall-Stents

Die Versorgung von Patienten mit Stents
ist unter Experten nicht unumstritten.
Denn: Eine Garantie, dass sie das verengte
Gefall dauerhaft offen halten und vor
einem Herzinfarkt schiitzen, gibt es nicht.
Fachgesellschaften zufolge verschlieB3t
sich das Gefdl} bei etwa fiinf bis zehn Pro-
zent der Patienten erneut, und ein Herzin-
farkt droht. Grund dafiir ist, dass sich an
dem Metallrohrchen erneut Partikel abla-
gern konnen, was den Blutfluss langfristig
behindert. Zudem verhindern die steifen
Gitter, dass das GefaBl wieder beweglich
und damit funktionsfahig wird.
Herzspezialisten wie der Bremer Kardio-
loge Blindt setzen daher grofe Hoffnungen
in einen neuartigen Stent, der viele dieser
Risiken beseitigen soll. Das Besondere an
der GefdBstiitze: Sie ist bio-resorbierbar.
Das heiBt, sie verbleibt nicht dauerhaft in
dem Gefall, sondern wird innerhalb von
zwei Jahren vom Korper abgebaut, 1ost
sich nach und nach von selbst auf. Moglich

Der Bremer Herzspezialist Riidiger Blindt (rechts) von der Kardiologie im Roten-Kreuz-Krankenhaus mit seinem Patienten: Im Herzkatheterlabor des

Krankenhauses ist dem 60-Jahrigen ein sogenannter Bio-Stent eingesetzt worden.

macht dies das Material, aus dem die Stent-
Hille besteht, sogenanntes Milchsaure-
polymer, das der Korper abbauen kann.
Der Auflosungsprozess setzt nach etwa
sechs bis zehn Monaten ein, bis dahin kann
sich das Gefdl mit Hilfe der Stent-Stiitze
wieder regenerieren.

~Um das Gefal langfristig offen zu hal-
ten, bedarf es nicht in jedem Fall einer
dauerhaften Stitze"”, betont Blindt und
nennt einen weiteren Vorteil der Bio-Va-
riante: ,Das Medikament, mit dem der
selbst auflésende Stent innen beschichtet
ist, kann die elastische Beweglichkeit der
Herzkranzgefde wiederherstellen und
den Heilungsprozess in Gang bringen.
Eine gesunde GefaBinnenwand ist das
Ziel." Auf diese Weise konne es wieder zu
normalen Gefabewegungen kommen.

Vorteilhaft sei, dass kein Material in der
Koronararterie zuriickbleibe, Metallstre-
ben konnten nicht tiberstehen, die Durch-
blutung von kleinen Seitendsten wiirde
nicht behindert, das Risiko spaterer Throm-
bosen im Stent reduziere sich und bei einer
spater notwendigen Computer- oder Kern-

spintomografie wiirde die Sicht nicht durch
verbliebenes Metall behindert. Auf diese
Weise blieben Patienten tiberfliissige neue
Herzkatheteruntersuchungen erspart.

Bei GefaBstiitzen aus Metall komme
hinzu, dass die Patienten blutverdiinnende
Medikamente einnehmen miissen bis die
Stent-Streben eingewachsen sind, damit
sich an ihnen keine Blutgerinnsel bilden.
Durch die Medikamente ist die Gerin-
nungsfahigkeit des Blutes herabgesetzt, so-
dass Blutungen etwa bei Verletzungen und
auch Operationen schwerer zu stillen sind.

Erleichterung von Folgeeingriffen

Sollte erneut eine Verengung auftreten,
die nicht mit einem Stent behandelbar ist,
konne an der zuvor mit einer Bio-Stiitze be-
handelten Stelle leichter ein Bypass — eine
GefaBumleitung - gesetzt werden. Denn
nach der Auflésung des Stents habe der Pa-
tient praktisch wieder ein gesundes Gefall
mit flexibler Innenwand. Bei einem Metall-
Stent sei dies so nicht mehr méglich.
Allerdings kommt die neue Generation
der GefaBstiitzen nicht fiir alle Patienten in-
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frage, sie eignet sich nach Angaben des
RKK-Herzspezialisten fiir rund 20 Prozent
der Patienten mit symptomatischen Durch-
blutungsstérungen des Herzens. Zur Ziel-
gruppe gehorten vor allem jliingere Men-
schen, zu denen auch 50- bis 60-Jahrige
zdahlten. Aufgrund der hohen Lebenserwar-
tung sei bei ihnen das Risiko eines erneu-
ten Eingriffs erhoht. Dieser sei einfacher,
wenn kein metallischer Fremdkorper store.
AuBerdem sollte der Gefafischaden beson-
dere Merkmale aufweisen: Die Arterie
sollte relativ gerade sein, die Engstelle
nicht in einer Kurve liegen und die Verkal-
kung nicht zu stark ausgepragt sein.

Ob die neuen Bio-Stents sich langfristig
bewdahren, kann noch nicht beurteilt wer-
den. Das konne erst in fiinf bis zehn Jahren
gesagt werden, wenn Ergebnisse aus Lang-
zeitstudien vorliegen. Die Entwicklung der
Milchsdure-GefaBstitzen hat bereits in
den Neunzigerjahren in Japan begonnen,
in Deutschland beschaéftigte sich unter an-
derem eine Arbeitsgruppe am Universitats-
klinikum Aachen damit, ihr gehdrte auch
der Bremer Kardiologe Blindt an.



